_ Are There Times...

The person you are seeing:
X Shames you or makes you feel stupid?
X Controls where you go, reads your texts or makes you feel afraid?
X Threatens to put something on social media to control you?
X Grabs your arm, yells at you, or pushes you?

You are not alone, and nobody deserves to be treated this way.
For help and support, text/call hotlines on the back of this card.

e ——————————————————

_ What About Respect?

Anyone you’re with (hanging out, or hooking up) should:

v/ Make you feel safe and listened to.

v/ Never pressure you or try to get you drunk or high, especially if
they use that to hook up with you.

v/ Ask if it’s ok to touch you, kiss you (or whatever else).
How would you want your best friend, sister, or brother to be treated

by someone they were going out with? Ask yourself if the person you
are seeing treats you with respect, and if you treat them with respect.

(

Social Media and Texts

Getting a lot of texts can feel good—“Wow, this person really
likes me.”

What happens when the texts start making you uncomfortable,
nervous, or they keep coming nonstop? Or what happens when you
join an anonymous social media site that seemed cool at first but is
now asking you to do things that cross the line?

Figuring out what to say can be hard, especially if you like the person.

Be honest. “You know I really like you, but | really don’t like it when you
text me about where | am all the time or pressure me for nude pics.”
For more tips on what to say go to

www.thatsnotcool.com.

—————————————————————

_ What About Sex?

Can you talk to the person you are seeing about:

® How far you want to go sexually?

® What you don’t want to do?

e Preventing STDs by using condoms?

e Birth control? (For info on free local services: www.bedsider.org)
If you answered NO to any of these questions, maybe this person is
pushing you to do things you don’t want to do. If you feel worried
about how to bring this stuff up, try using this card for help. “I'm really

having trouble saying what | need—can you look at this with me?
I think it will help get us talking.”




Sex, Power and You

o Sometimes it starts with trading sex for little things—like getting
your hair and nails done or new clothes.

e Sometimes you need a place to sleep or a shower, and the only
way to get that is to have sex with someone.

o Sometimes it starts with someone you feel really likes you—but
they end up making you have sex with other people for money.
Maybe they hurt or are hurting you.
No matter what, you are not alone. There are folks that can help.

Please call 24/7 (for yourself or a friend)—it’s free and confidential:
1(888)-373-7888 or text “Befree” 233733

_ How to Help a Friend

Do you have a friend that is being hurt?
Try these steps to help them:

v Tell them what worries you and that you care.
v/ Talk in a private place, and don’t tell other friends what was said.
v/ Give them a copy of this card and tell them about the hotlines on it.

v/ If you or someone you know is feeling so sad that they plan to hurt
themselves and/or wish they could die—get help.
Suicide Hotline: 1-800-273-8255
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HANGING OUT OR HOOKING UP?




Hay veces...

Cuando la persona que estas viendo:

X iSe avergiienza de ti o te hace sentir estdpida/esttpido?

X iControla a dénde quieres ir, lee tus textos o te hace sentir miedo?
X iTe amenaza con poner algo en los medios sociales para controlarte?
X ¢Te agarra de los brazos, te grita o te empuja?

No estds sola/o y nadie se merece que le traten asi. Para ayuda y apoyo,
llama o manda un texto a las lineas de apoyo al dorso de esta tarjeta.

e ———————————————

¢Y qué del respeto?

Toda persona con quien estés (saliendo o teniendo relaciones) debe:

v/ Hacerte sentir segura/seguro y escuchada/o.
+/ Nunca te debe presionar o tratar de que te emborraches o uses
drogas, especialmente si lo utiliza para ligar contigo.

v/ Respetar tus limites y preguntate si esta bien el que te toque, te
de un beso (o lo que sea).

¢Como quieres que sea tratada tu mejor amiga, hermana o hermano
cuando estan saliendo con alguien? Preguntate si la persona que estas
viendo te trata con respeto, y si la tratas con respeto.

Textos y medios de comunicacion social

Recibir un montdn de textos puede hacerte sentirte bien,

“Wow, realmente le gusto a esta persona.”

¢Qué pasa cuando los textos comienzan a hacerte sentir incomoda/o,
nerviosa/o o siguen llegando sin parar? O ¢qué pasa cuando te unes a una
red social andnima que parecia buena al principio, pero ahora te piden
hacer cosas que se pasan de linea?

Puede ser dificil encontrar qué decir, especialmente si te gusta

la persona.

Ser honesta/o es lo mejor. “Sabes que me gustas mucho, pero realmente no
me gusta cuando me mandas textos para saber dénde estoy todo el tiempo
o presionarme para desnudarme.” Para mas consejos sobre lo que puedes
decir, visita: www.thatsnotcool.com/es en inglés.

éQué tal del sexo?

Puedes hablar con la persona que estas viendo acerca de:

e ¢(Hasta donde quieres llegar sexualmente?

e (Lo que no quieres hacer?

e ¢Usar condones para prevenir infecciones de transmision sexual?

e ¢Control de la natalidad? (Para informacion sobre servicios locales
gratuitos: www.bedsider.org)

Si respondiste NO a cualquiera de estas preguntas, tal vez esta persona te
presiona a hacer cosas que no quieres hacer. Si te sientes preocupada/o
acerca de cémo abordar estas cosas, intenta usar esta tarjeta para obtener
ayuda. “Realmente tengo problema para decir lo que necesito. ¢ podemos
repasar esta tarjeta juntos? Creo que nos ayudara el hablar”



Sexo, poder y tu

o A veces empieza con el intercambiar actos sexuales por pequefias cosas
— como hacerte el pelo y las ufias o ropa nueva.

® A veces necesitas un lugar para dormir o una ducha, y la Unica manera
de conseguirlo es tener sexo con alguien.

® A veces comienza con alguien que sientes que realmente te gusta — pero
terminan obligandote a tener relaciones sexuales con otras personas por

dinero.

Tal vez te ha hecho dafio o te esta haciendo dafio.

Pase lo que pase, no estds sola/solo. Hay gente que te puede ayudar.

Por favor llama las 24horas/7dias (para ti 0 una amiga/amigo), es gratis y
confidencial: 1 (888) 373-7888 o textea «BeFree» 233733

Cémo ayudar a una amiga o amigo

¢éTienes una amiga o amigo que esta siendo lastimada/o?

Puedes tomar estos pasos para ayudar:

+/ Diles lo que te preocupa y que son importantes para ti.
/ Hablar en un lugar privado y no compartir lo dicho con nadie.
+/ Dale una copia de la tarjeta y déjale saber acerca de las lineas

de ayuda.

+/ Si t0 o alguien que conoces se siente tan triste que planea lastimarse
o desea poder morir — puede obtener ayuda.
Linea de suicidio: 1-800-273-8255
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Si tU o alguien que conoces esta siendo
lastimada/o por su pareja — puede llamar,
hablar por chat, o mandar un texto (paratio
un/a amiga/o). Son amables, es gratis, abierto
24/7 y no informan a nadie de la conversacion:

1-800-331-9474 | Text “loveis” to 22522
http://espanol.loveisrespect.org

Consejos para planear tu seguridad:
http://espanol.thehotline.org/solicite
-ayuda/el-camino-hacia-la-seguridad

¢PASANDO EL RATO O TENIENDO RELACIONES?
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